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Cosa è cambiato in epoca COVID
➢Come l’anno scorso ogni classe mangia nella propria aula



➢Le stoviglie sono di plastica

Cosa è cambiato in epoca COVID



Qual è il costo ambientale dell’introduzione delle stoviglie in plastica? 

Peso delle stoviglie per ogni alunno: 35 grammi

Settimana campione: dall’ 8 al 12 Febbraio

Data N. alunni in mensa

10/1/22 246

12/1/22 230

14/1/22 255

Totale coperti 731

731 x 35 g = 25,6 kg di plastica a settimana



➢Le eccedenze, a causa della normativa anti-Covid più 

stringente, non possono essere più donate a enti 

caritatevoli

➢Rispetto all’anno scorso abbiamo effettuato le pesate 

degli avanzi delle classi seconde, prima di proporre il 

progetto menù partecipato (svolto in collaborazione 

con l’Amministrazione Comunale e la ditta appaltatrice 

della mensa) e dopo l’introduzione del menù elaborato 

dalle classi seconde.

Cosa è cambiato in epoca COVID



Le classi seconde hanno partecipato ad  
incontro di educazione alimentare tenuto dalla 

Dott.ssa Clerici (Ristorazione Pellegrini) per 
poter progettare le proprie proposte del 

«Menù Partecipato». Ogni classe ha ideato il 
proprio menù che è stato presentato alla  

dott.ssa Clerici. In un secondo incontro sono 
stati evidenziati i punti di forza e gli eventuali 

errori presenti nelle proposte elaborate dai 
ragazzi ed è stato concordato il nostro menù, 

sintesi del lavoro svolto dalle cinque classi 
seconde.

Il progetto MENÙ PARTECIPATO

L’incontro propedeutico di 

educazione alimentare



I ragazzi hanno lavorato  in gruppo per pianificare il proprio menù



L’incontro di revisione con i rappresentanti di ogni classe seconda 

per confrontare i diversi menù con l’esperto della ditta appaltatrice 

della ristorazione scolastica



Il nostro menù invernale partecipato 

2021-22



Il nostro menù estivo partecipato



E lo spreco…

Per forza!

L’abbiamo proposto 

noi! 

Buono questo 

arrosto di 

tacchino agli 

agrumi!

..DIMINUISCE! 



LE PESATE DI MONITORAGGIO



COSA PESIAMO?
Avanzi del primo piatto, 

del secondo, 

della frutta o del dessert 

e di pane

Dal momento che tutte le classi 

mangiano nelle proprie aule e il tempo 

mensa è di soli 50 minuti non è 

possibile separare anche le bucce della 

frutta perciò nel valore dello scarto 

dei piatti viene conteggiato anche 

ciò che non è edibile.



PRIMA DOPO L’AZIONE

SPRECO 
settimanale

DAL 15/11 AL 
19/11

SETTIMANA 
DAL 13/12 AL 

17/12

SETTIMANA 
DAL 10/1 AL  

14/1

SETTIMANA 
DAL 17/1 AL  21/1

SETTIMANA 
DAL 31/1 AL  4/2

SETTIMANA 
DAL 28/3 AL  1/4

26,13 kg 19,45 kg 22,55 kg 20,75 kg 21,10 kg 20,25 kg

MEDIA SETTIMANALE SPRECO 
DOPO L’AZIONE

20,82 kg

La prima pesata è stata effettuata prima dell’entrata in vigore del Menù partecipato. 
Quest’anno abbiamo effettuato 5 pesate di monitoraggio. Abbiamo calcolato la 
media delle pesate di quest’anno dopo l’azione e infine IL RISPARMIO SETTIMANALE 
di CO2
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CO2 settimanale 
PRIMA DELL’ AZIONE 

CO2 settimanale
DOPO L’AZIONE

46,51 kg 37,06 kg

RISPARMIO CO2: 9,45Kg settimana 
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RISPARMIO DI CO2



ISTITUTO COMPRENSIVO BEATO CONTARDO FERRINI
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO «DANTE ALIGHIERI»

OLGIATE OLONA (VA)
A.s. 2021-22

Coordinamento GREEN TEAM: Miriam Lupi e Roberta Varisco


