ANNO SCOLASTICO 2021/2022

COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA PRIMARIA

Wi Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta al ragu di verdura*

Tortelloni di magro al

Risotto allo zafferano

Pasta al ragu

) Arrosto di tacchino agli agrumi pomodoro Asiago Primo sale
c e Mozzarella . : . o
S Fagiolini* all’'olio Insalata con crauto bianco Finocchi e carote in insalata
- Yogurt Insalata verde Yogurt Yogurt

Budino
5 Pasta al pomodoro Gnocchi * al pomodoro Polenta Pasta pesto
9 Ricotta/robiola Frittata porri e patate Spezzatino di pollo agli aromi | Arrosto di tacchino al limone
5] Erbette* all’'olio Fagiolini* olio e limone Fagiolini* e carote* all'olio Ratatouille di verdura*
= Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Pasta ditalini e fagioli densa Risotto al parmigiano Flnocc_hl € ms_,alata verde Riso con lenticchie
9 . : . Arrosto di tacchino affettato %2 o
) Frittata al formaggio Petto di pollo al latte orzione Coscia di pollo al forno
o Carote julienne Spinaci* gratinati Lasadna Eal raqu di manzo Fagiolini* olio e limone
% Frutta fresca Frutta fresca 9 9 Frutta fresca

Frutta fresca

S Pasta all’'olio e aromi Pasta e cavolfiori * Pasta al pomodoro e ceci Pasta tricolore olio e aromi
4 Platessa* gratinata Brasato di manzo Hamburger di merluzzo* Frittata al formaggio
o Tris di verdura* Piselli* e carote* all'olio Carote brasate* Spinaci gratinati*
o Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
5 Risotto alla salsiccia®°® Pasta integrale alle verdure * Pizza margherita Pasta al quattro forn:aggl
o . ) 000 N : . oo Insalata di merluzzo* con
o Petto di pollo alla milanese Platessa* gratinata Prosciutto cotto | )
c Insal de e f hi Patate* al f Fi hi in insalat patate e olive verdi
o nsalata verde e finocchi atate* al forno inocchi in insalata Carote baby* allolio
> Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca

* Prodotti congelati/surgelati all’origine, pasta all'uovo per lasagne
°°in Quaresima mozzarella °°° in Quaresima Riso alla Pomodoro, Grana Padano

In vigore dal 29 NOVEMBRE 2021 con la quarta settimana

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, aglio, carote, cavolfiori,
cipolle, finocchi, insalata,
zucchine,limoni, pere,
sedano, patate, arance,
mele, pollo, misto uovo,
farina bianca, orzo, ceci
secchi, lenticchie secche

PRODOTTI DOP:
asiago, gorgonzola,
prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
{TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta
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LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi




PRIMARIA CELIACO
ANNO SCOLASTICO 2021/2022

COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA

Wi Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta S/G al ragu di verdura*

Tortelloni di magro S/G al

Risotto allo zafferano

Pasta S/G al ragu

IS Arrosto di tacchino agli agrumi** pomodoro Asiago Primosale
c e MDAl Mozzarella : . . D
S Fagiolini * all’'olio Insalata con crauto bianco Finocchi e carote in insalata
- Yogurt Insalata verde Yogurt Yogurt
g Budino 9 9
Polenta Pasta S/G pesto e fagiolini
5 Pasta S/G al pomodoro Pasta S/G * al pomodoro Spezzatino di pollo agli Arrosto di tacchino al
9 Ricotta/robiola Frittata porri e patate** aromi** limone**
) Erbette all’olio* Fagiolini* olio e limone Fagiolini e patate all’'olio* Ratatouille di verdura*
= Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Ditalini S/G e fagioli densa Risotto al parmigiano Fmoccr_n n ms_alata verde R'S.O con lenticchie
Q : . : . Arrosto di tacchino affettato %2 Coscia di pollo al forno
o) Frittata al formaggio Petto di pollo al latte orzione Fagiolini * allolio e limone
-t Carote julienne Spinaci gratinati* P - 9
5] Lasagna al ragu * S/G Frutta fresca
s Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca

S Pasta S/G olio e aromi Pasta S/G e cavolfiori * Pasta S/G pomodori e ceci* Pasta S/G olio e aromi
g Platessa * gratinata ** Brasato di manzo Hamburger di merluzzo** Frittata con mozzarella **
o Tris di verdura* Piselli * e carote all’'olio Carote brasate* Spinaci gratinati*
o Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Risotto alla salsiccia Pasta S/G ai formaggi
S . : - Pasta S/G alle verdure * Pizza margherita* S/G Insalata di merluzzo * con
o Petto di pollo alla milanese " : o . , :
o . : Platessa * gratinata Prosciutto cotto AQ patate e olive verdi
= Insalata verde e finocchi P * gl f Fi hi in insal Carote babv* all'oli
o Frutta fresca atate* al forno inocchi in insalata arote baby* all’'olio
> Frutta fresca Frutta fresca Patate al forno*

Frutta fresca

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, aglio, carote, cavolfiori,
cipolle, finocchi, insalata,
zucchine,limoni, pere,
sedano, patate, arance,
mele, pollo, misto uovo,
farina bianca, orzo, ceci
secchi, lenticchie secche

PRODOTTI DOP:
asiago, gorgonzola,
prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
{TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta
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LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi

In vigore dal 29 NOVEMBRE 2021 con la quarta settimana * Prodotti congelati/surgelati all’'origine **alimenti privi di glutine




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA
PRIMARIA NO LATTE
ANNO SCOLASTICO 2021/2022

Wi Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta al ragu di verdura*

Pasta al pomodoro

Risotto allo zafferano **

Pasta al ragu

§ Arrosto di tacchino agli agrumi Bresaola Frittata al forno** Merluzzo gratinato
S Fagiolini * all’'olio Insalata verde Insalata con crauto bianco Finocchi e carote in insalata
- Yogurt di soia Budino di soia Yogurt di soia Yogurt di soia
= Pasta al pomodoro Pasta al pomodo*r*o : quenta : . Pasta pesto**
9 A Frittata al forno Spezzatino di pollo agli aromi . i ,
9 Merluzzo* al forno Eagiolini* olio e limone Fagiolini e patate all'olio* Arrosto di tacchino al limone
5 Erbette all'olio* g g P Ratatouille di verdura*
s Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca Frutta fresca
% Pasta ditalini e fagioli densa Riso all’'olio Fmo.CCh' In insalata Riso con lenticchie
Q : o : - Arrosto di tacchino affettato ¥2 Cosce di pollo al forno
o Frittata al forno Petto di pollo al forno . e .
S - L, porzione Fagiolini* olio e limone
bt Carote julienne Spinaci all’olio N
5] Pasta al ragu di manzo Frutta fresca
s Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca
— Pasta all’olio e aromi Ifiori | . dori . Pasta tricolore olio e aromi
5 Plat * aratinat Pasta e cavolfiori senza latte Pasta pomodori e ceci Frittata al f o
D atessa * gratinata B 0 di Hamb di | - rittata al forno
= Tris di verdura* _brasato di manzo amburger di meriuzzo Spinaci all’olio*
o Piselli e carote* all’olio Carote all’olio*
) Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca

S Risotto alla salsiccia ** Pasta integrale alle verdure * Pasta al pomodoro Pasta _al pomodor*o
O . ) . . . Insalata di merluzzo * con
o Petto di pollo alla milanese Platessa * gratinata Prosciutto cotto . .
o : o " . , S patate e olive verdi
o Finocchi in insalata Patate al forno Finocchi in insalata Carote babv* all'olio
> Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca y

Frutta fresca

In vigore dal 29 NOVEMBRE 2021 con la quarta settimana

* Prodotti congelati/surgelati all’origine

*%*

senza tracce di latte

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, aglio, carote, cavolfiori,
cipolle, finocchi, insalata,
zucchine,limoni, pere,
sedano, patate, arance,
mele, pollo, misto uovo,
farina bianca, orzo, ceci
secchi, lenticchie secche

PRODOTTI DOP:
asiago, gorgonzola,
prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
{TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta

Sany
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LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi




PRIMARIA NO MAIALE
ANNO SCOLASTICO 2021/2022

COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA

i Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta al ragu di verdura*

Tortelloni di magro al

Risotto allo zafferano

Pasta al ragu

D Arrosto di tacchino agli agrumi pomodoro Asiago . Primo sale
c e S Mozzarella Insalata con crauto bianco . . o
S Fagiolini* all’olio Finocchi e carote in insalata
o Insalata verde Yogurt
Yogurt . Yogurt
Budino
— Pasta al pomodoro . Pasta pesto*
9 Ricotta/robiola G.'nOCCh' al po_modoro . quenta . .| Arrosto di tacchino al limone
Q . Frittata con porri e patate Spezzatino di pollo agli aromi ) . .
= Erbette * all'olio R . N N Ratatouille di verdura
[ . D Fagiolini * olio e limone Fagiolini e patate all’'olio
s Finocchi in insalata Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca
% Pasta ditalini e fagioli densa Risotto al parmigiano Fmocc_h| € ms_,alata verde Riso con lenticchie
Q : : . Arrosto di tacchino affettato ¥2 .
o Frittata al formaggio Petto di pollo al latte . Cosce di pollo al forno
o o * porzione -t N
g Carote julienne Patate* al forno Lasaana* al raqd di manzo Spinaci gratinati
% Frutta fresca Frutta fresca 9 9 Frutta fresca

Frutta fresca

5 Pasta all O*I'O © aromi Pasta e cavolfiori * Pasta pomodori e ceci* Pasta tricolore olio e aromi
D Platessa * gratinata : : . )

- N Brasato di manzo Hamburger di merluzzo Frittata con mozzarella
P Tris di verdura o . Al " e b
o Frutta fresca Piselli e carote* all’ olio Carote brasate Fagiolini * all’'olio
o Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta ai quattro formaggi

5 Risotto al parmigiano* Pasta integrale alle verdure * Pizza margherita Insalata di merluzzo * con
o Petto di pollo alla milanese Platessa * gratinata Formaggio fresco patate e olive verdi
S Insalata verde e finocchi Patate al forno* Finocchi in insalata Carote baby* all'olio
> Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, aglio, carote, cavolfiori,
cipolle, finocchi, insalata,
zucchine,limoni, pere,
sedano, patate, arance,
mele, pollo, misto uovo,
farina bianca, orzo, ceci
secchi, lenticchie secche

(=)

PRODOTTI DOP:
asiago, gorgonzola,
prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
{TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta

SaNEy
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5
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LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi

In vigore dal 29 NOVEMBRE 2021 con la quarta settimana

* Prodotti congelati/surgelati all’origine




PRIMARIA NO CARNE

ANNO SCOLASTICO 2021/2022

COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA

i Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta al ragu di verdura*

Tortelloni di magro al

Risotto allo zafferano

Pasta in salsa aurora

S pomodoro . .
) Platessa al forno Asiago Primosale
c e s Al Mozzarella . . . o
S Fagiolini * all'olio Insalata con crauto bianco Finocchi e carote in insalata
- Yogurt Insalata verde Yogurt Yogurt
Budino
= Pasta al pomodoro Gnocchi * al pomodoro : Polenta . Pasta al pesto*
ie; . ) . . Tortino vegetariano ; .
9 Ricotta/robiola Frittata con porri e patate S y s Tortino vegetariano
- T o : Fagiolini e patate all'olio o "
S Erbette all’olio Fagiolini* olio e limone Erutta fresca Ratatouille di verdura
= Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Pasta ditalini e fagioli densa Risotto al parmigiano Flnoccgilclgtggsalata Riso con lenticchie
o Frittata al formaggio* Frittata al forno . Merluzzo al pomodoro*
O Ol o o Lasagna * in salsa aurora e
= Carote julienne Spinaci gratinati Fagiolini* olio e limone
) Frutta fresca
s Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
5 Pasta all OJ'O © aromi Pasta e cavolfiori * Pasta al pomodoro e ceci* Pasta tricolore olio e aromi
D Platessa * gratinata : i : :
S " Merluzzo al pomodoro Hamburger di merluzzo Frittata al formaggio
2 Tris di verdura o o N R
o Frutta fresca Piselli e carote all'olio Carote brasate Spinaci gratinati
o Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Risotto al parmidiano Pasta ai quattro formaggi
S ; P 9 Pasta integrale alle verdure * Pizza margherita Insalata di merluzzo * con
e Tortino vegetariano N . . : .
o , , Platessa * gratinata Formaggio fresco patate e olive verdi
c Insalata verde e finocchi P . . 7S . Tl
o atate *al forno Finocchi in insalata Carote baby* all'olio
Frutta fresca
> Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

In vigore dal 29 NOVEMBRE 2021 con la quarta settimana

* Prodotti congelati/surgelati all’origine

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, aglio, carote, cavolfiori,
cipolle, finocchi, insalata,
zucchine,limoni, pere,
sedano, patate, arance,
mele, pollo, misto uovo,
farina bianca, orzo, ceci
secchi, lenticchie secche

S

PRODOTTI DOP:
asiago, gorgonzola,
prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
{TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta

LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi




PRIMARIA dieta bianca

ANNO SCOLASTICO 2021/2022

COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA

i Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

— Pasta all'olio Pasta all’olio , . .
e : : . Riso all’'olio Pasta all’ olio
a0} Fettina tacchino vapore Ricotta : ;
c * . Ricotta Ricotta
S Patate/carote vapore Patate/carote vapore . .
a Mela/pera/banana Mela/pera/banana Patate/carote vapore Patate/carote vapore
Mela/pera/banana Mela/pera/banana

5 Pasta all’olio Pasta all'olio Pasta all’ olio Pasta all’olio
9 Ricotta Ricotta Pollo al vapore Tacchino al vapore
3 Patate/carote vapore* Patate/carote vapore* Patate/carote vapore* Patate/carote vapore*
= Mela/pera/banana Mela/pera/banana Mela/pera/banana Mela/pera/banana
% Pasta all'olio Riso all’ olio Pasta all'clio* Riso all'olio
o Merluzzo * al vapore Pollo al vapore Prosciutto cotto Coscia di pollo al vapore
o Patate/carote vapore* Patate/carote vapore* Patate/carote vapore* Patate/carote vapore*
% Frutta fresca Mela/pera/banana Mela/pera/banana Mela/pera/banana
— Pasta all’olio = . o Pasta all’olio
S Pollo al asta all'olio Pasta all'olio Ricott
D ollo al vapore : icotta

* A\l Prosciutto cotto Merluzzo al vapore N
3 Patate * all'olio . * Patate/carote vapore
o Frutta fresca Patate/carote vapore Patate/carote vapore Mela/pera/banana
o Mela/pera/banana Mela/pera/banana
_ Riso all'olio " , - Pasta all'olio
S % Pasta all'olio Riso all'olio
o Merluzzo * al vapore - . Merluzzo al vapore
o . Platessa * al vapore Prosciutto cotto .
c Patate/carote vapore Carote babv* alloli c oli Patate/carote vapore
Q Frutta fresca arote baby all olo arote all olio Mela/pera/banana
> Mela/pera/banana Frutta fresca

PRODOTTI BIOLOGICI:
bovino coscia, riso, olio
evo, mozzarella, yogurt,
polpa pomodoro,
crescenza, pasta semola,
bieta cg, carote cg, fagiolini
cg, minestrone cg, patate
cubetti cg, piselli cg, spinaci
cg, aglio, carote, cavolfiori,
cipolle, finocchi, insalata,
zucchine,limoni, pere,
sedano, patate, arance,
mele, pollo, misto uovo,
farina bianca, orzo, ceci
secchi, lenticchie secche

S

PRODOTTI DOP:
asiago, gorgonzola,
prosciutto crudo,
parmigiano reggiano

PRODOTTI IGP:

mela Valtellina, arancia
Sicilia, pera Emilia
Romagna, bresaola punta
d'anca

SOLIDALE
{TALIANO

PRODOTTI SOLIDALI:
banana equosolidale
Cioccolato equosolidale
barretta

LOTTA INTEGRATA:
bieta cg, carote, finocchi




