
COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE –  
SCUOLA SECONDARIA dieta bianca 

ANNO SCOLASTICO 2021/2022 
 

 

  1° Settimana  2° settimana 3° settimana 4° settimana 

L
u

n
e
d

ì Pasta all’olio  
Fettina tacchino vapore 
Patate/carote vapore* 

Mela/pera/banana 

Riso all’olo 
Ricotta   

Patate/carote vapore*  
Mela/pera/banana 

 
Pasta all’olio 

Pollo al vapore 
Patate/carote vapore*  

Mela/pera/banana 

 
Pasta all’ olio 

Ricotta  
Patate/carote vapore*  

Mela/pera/banana  

M
e

rc
o

le
d

ì 

Riso all’olio 
Merluzzo * al vapore 

Patate/carote vapore* 
Frutta fresca 

 
Pasta all’olio 

Merluzzo al vapore* 
Patate/carote vapore*  

Mela/pera/banana  

Riso all’olio  
Pollo al vapore 

Patate/carote vapore*  
Mela/pera/banana  

Pasta all’olio 
Coscia di pollo al vapore 

Patate/carote vapore*  
Mela/pera/banana 

V
e

n
e

rd
ì 

 
Pasta all’olio 

Merluzzo * al vapore 
Patate/carote vapore* 

Frutta fresca  
 

 
Pasta all’olio 

Platessa * al vapore  
Carote baby* all’olio  
Mela/pera/banana  

Riso all’olio 
Prosciutto cotto 
Carote all’olio 
Frutta fresca 

Pasta all’olio 
Merluzzo al vapore 

Patate/carote vapore*  
Mela/pera/banana 

 

 

C
o
m
u
n
e
 
d
i
 
O
l
g
i
a
t
e
 
O
l
o
n
a
 
p
r
o
t
.
 
n
.
 
0
0
2
0
0
0
7
 
d
e
l
 
1
3
-
1
0
-
2
0
2
1
 
p
a
r
t
e
n
z
a


