


RICONOSCERE IL  
PROBLEMA DEGLI  
SCARTI A MENSA

SENSIBILIZZARE

RIDURRE  LO SPRECO  
A MENSA

GESTIRE  LE 
ECCEDENZE 
ALIMENTARI

I nostri 
obiettivi



AMMINISTRAZIONE 
COMUNALE

DITTA APPALTATRICE 
DELLA MENSA

ASSOCIAZIONI 
PRESENTI SUL 

TERRITORIO
LA  SCUOLA 

Gli attori



MENU’ 
PARTECIPATO

MENSA 
SOLIDALE

RISTORAZIONE 
AMICA

I     N O S T R I  P R O G E T T I



L’ indagine preliminare:
la documentazione fotografica
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La prima pesata
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La prima pesata
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Il progetto è attivo dall'a.s. 15-16. La prima 
pesata di questo anno scolastico è stata 
effettuata nella settimana tra il 15|10 e il 19|10, 
prima della sensibilizzazione, in occasione della 
SERR, su tutti i progetti GREEN di quest’anno.

Dal 15/10 e il 19/10/19

8,094 kg



L’ azione: i nostri progetti

Gestisce i contatti e fa 
da tramite tra i vari 
soggetti coinvolti

Grazie alle 
convenzioni stipulate 
con l’Amministrazione  
Comunale ritirano le 
eccedenze

- Dà le indicazioni sulle 
linee guida da seguire per 
la stesura del menù 
- Insieme  con gli alunni 
elabora il menù
- Tratta le eccedenze 
secondo le norme vigenti

Realizza i progetti 

Ammini-
strazione
Comunale

Ditta
appaltatrice 

della 
mensa

Associazioni
presenti

sul territorio
La scuola
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PROGETTO MENÙ PARTECIPATO
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I ragazzi delle classi seconde hanno incontrato la nutrizionista



Ogni classe ha elaborato alcune proposte di menù



Poi i referenti di ogni classe seconda si sono confrontati 
con il tecnologo alimentare e la referente della ditta 
appaltatrice della mensa

Mangio
consapEvolmente

seNza
sciÙpare

PARTECIPATO
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Il  menù della 
mensa  è  proprio

buono!

… Per forza!
È quello ideato 
da noi ragazzi 
delle seconde!



Le pesate di monitoraggio
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I dati delle pesate
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 7,800

 8,000

 8,200

pesata dal 15 al
19/10

pesata dal 14 al
18/1

pesata dall'11
al 15/2

pesata dal 4
all'8/2

kg di scarti 8,094 7,062 7,119 7,614

pesata dal 15 al 19/10

pesata dal 14 al 18/1

pesata dall'11 al 15/2

pesata dal 4 all'8/2

Valore medio settimanale: 7,265 kg

Il progetto è attivo dall'a.s.
15-16, ma come data 
d'inizio relativa a questo 
anno scolastico abbiamo 
considerato il 15|10 in cui è 
stata effettuata la prima 
pesata (in viola), prima 
della sensibilizzazione, in 
occasione della SERR, su 
tutti i progetti Green di 
quest’anno



Abbiamo confrontato i dati con quelli degli 
anni precedenti

GENNAIO 
2016

APRILE 
2016

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE 

A.S. 2016-17

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE 

A.S. 2017-18

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE 

A.S. 2018-19

11,95 kg 9,2 kg 9,9 kg 8,26 kg 7,27 kg



Risparmio medio settimanale:  1,48 Kg di CO2 settimanale

Risparmio totale a.s. 2018-19:  38,37 di CO2

Abbiamo calcolato il risparmio di CO2



Calcoli aggiuntivi

Per calcolare questo valore 
abbiamo fatto la media dei 
valori registrati nei diversi 
anni scolastici

Risparmio totale di CO2

dall’avvio del progetto



I ragazzi delle classi seconde hanno creato 
degli slogan e in occasione della giornata 
contro lo spreco alimentare
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I ragazzi delle classi seconde che hanno 
creato gli slogan vincitori li hanno 

presentati a tutte le classi prime 

S E N S I BI L I Z Z ARE



I ragazzi delle classi seconde hanno incontrato 
l’onorevole Gadda e il presidente dell’Associazione 

MENSA DEL PADRE NOSTRO

S E N S I BI L I Z Z ARE



I ragazzi delle classi terze hanno diffuso il loro messaggio contro lo 
spreco alimentare in televisione  



https://youtu.be/nF1BPFL0XLQ
https://www.youtube.com/watch?v=eYo6UwJl1C8&feature=youtu.be


E  le  
eccedenze 
alimentari 

che fine 
fanno?

RECUPERIAMO
TUTTO!



Progetto “Ristorazione Amica”:  recupero 

delle eccedenze non deperibili per la Caritas
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L’eccedenza di primi e 
secondi viene donata alla 
Mensa del Padre Nostro 
che la distribuisce alle

Progetto “Mensa Solidale”:
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famiglie bisognose.



Settimana dal 
15 al 19/10/18

Settimana dal 
14 al 18/1/19)

Settimana dal 
11 al 15/2/19)

Settimana dal
3 al 7/4/19)

VALORE
MEDIO 

SETTIMANALE 
A.S. 2018-19

15,241 kg 19,811 kg 22,151 kg 12,791 kg 17,498 kg

I dati delle pesate dell’eccedenza di primi e secondi

Il progetto è attivo da più di un anno scolastico. Dal momento che l'eccedenza viene 
donata non abbiamo fatto l’indagine preliminare.



I nostri calcoli:  CO2 risparmiata
Il progetto è attivo dall'anno scorso, ma come data d'inizio relativa a questo anno scolastico abbiamo 
considerato il 15/10 data in cui è stata effettuata la prima pesata. 

Nelle 4 settimane di monitoraggio abbiamo raccolto una media di 17,498 kilogrammi di eccedenze (tra 
primi e secondi) che sono stati distribuiti alle persone bisognose.  Se tale quantità fosse  stata conferita 
nell'umido, come avveniva in precedenza avrebbe prodotto 31,15 kg di CO2 settimanale

Risparmio medio settimanale:  31,15 Kg di CO2 settimanale

Risparmio totale a.s. 2018-19:  809,81 di CO2



Calcoli aggiuntivi
Per calcolare questo 

valore abbiamo fatto 
la media dei valori 

registrati nell’ a.s. 17-
18 e 18-19.

Risparmio totale di 
CO2 dall’avvio del 

progetto



Progetto “Caraffa”: acqua del rubinetto in mensa



Progetto “DONACIBO”: raccolta in tutte 
le classi dei generi alimentari non deperibili.



Progetto “DONACIBO”: l’Associazione La LUNA – Banco di Solidarietà 
distribuisce i generi alimentari raccolti alle persone bisognose


