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SPRECO ALIMENTARE: i nostri progetti 



Educazione alimentare



Le classi prime hanno  incontrato la 

dott.ssa Guidetti che ha spiegato gli effetti 

dello zucchero sul nostro corpo

Le classi seconde hanno approfondito le 

tematiche legate all’alimentazione nelle ore 

di scienze e tecnologia

Le classi terze hanno assistito ad un 
incontro tenuto dal tecnologo alimentare e 
dalla referente della ditta appaltatrice della 
mensa sulle linee guida da seguire per 
costruire un menù adatto alle esigenze 
nutrizionali dei ragazzi di 11-14 anni 



Menù partecipato



RICONOSCERE IL  
PROBLEMA DEGLI  
SCARTI  A MENSA

SENSIBILIZZARE

RIDURRE  LO SPRECO  A 
MENSA

GESTIRE  LE ECCEDENZE 
ALIMENTARI



Ormai sono 
due  anni 

che  
lavoriamo   

sullo spreco 

VOGLIAMO CONTINUARE  A 
IMPEGNARCI PER RIDURRE  

GLI  SPRECHI …



… Perché sprechiamo ancora troppo!

Dato medio settimanale a.s. 16-17: 10 kg



Le classi seconde hanno creato degli 
slogan e in occasione della giornata contro 
lo spreco alimentare li hanno presentati a 
tutte le classi prime





Il  menù della 
mensa  è  proprio  

buono!

… Per forza!
È quello ideato da 
noi ragazzi delle 

terze! 



Mangio
consapEvolmente

seNza
sciÙpare

PARTECIPATO



I ragazzi delle classi terze hanno elaborato delle proposte 



Poi si sono confrontati con il tecnologo alimentare e la 
referente della ditta appaltatrice della mensa



E grazie alla collaborazione di tutti è stato ideato il nostro … 







Abbiamo pesato gli avanzi



I dati delle pesate

Settimana dal 
9 al 13/10/17

Settimana dal 
8 al 12/1/18

Settimana dal 
19 al 23/2/18

Settimana dal 
19 al 23/3/18

VALORE
MEDIO 

SETTIMANALE 
A.S. 2017-18

6,1 kg 10,4 kg 9,12 kg 7,42 kg 8,26 kg



Abbiamo confrontato i dati con quelli degli anni precedenti

GENNAIO 2016 APRILE 2016
VALORE MEDIO 

SETTIMANALE A.S. 
2016-17

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE A.S. 

2017-18

11,95 kg 9,2 kg 9,9 kg 8,26 kg

equivalgono a 
14,7 kg settimanali di CO2



Siamo passati da 21,27 kg di CO2 settimanale (a.s. 15/16) a 14,7 kg di 
CO2 settimanale (a.s. 17/18), con un risparmio totale di 500 kg di CO2



E  le  
eccedenze 

alimentari che 
fine fanno?

RECUPERIAMO
TUTTO!



BUONE PRATICHE



Progetto “Ristorazione Amica”:  recupero 

delle eccedenze non deperibili per la Caritas



E da quest’anno,  dal  6 Febbraio 2018,  si recupera anche 
l’eccedenza di primi e secondi!

Progetto “Mensa Solidale”:







Settimana dal 19 al 
23/2/18

Settimana dal 19 al 
23/3/18)

Settimana dal 9 al 
13/4/18)

VALORE MEDIO 
SETTIMANALE A.S. 

2017-18

8,82 kg 14,25 kg 19,8 kg 14,29 kg

I dati delle pesate dell’eccedenza di primi e secondi



42,87 kg conferiti 
nell’ umido 

42,87 kg  
distribuiti alle 

persone 
bisognose

76,31  kg 
di CO2

0 kg di 
CO2

I nostri calcoli:  CO2 risparmiata
Quest’anno nelle 3 settimane di monitoraggio in tutto l’istituto 
abbiamo raccolto complessivamente 42,87 kg di eccedenza

Risparmio: 76,31 kg di CO2 nelle 3 settimane di monitoraggio

Risparmio medio:  25,44 Kg di CO2 settimanale



Calcoli aggiuntivi
Da quando abbiamo iniziato a raccogliere le eccedenze di primi e 
secondi abbiamo risparmiato complessivamente 330 kg di CO2



Progetto “Caraffa”: acqua del rubinetto in mensa



Progetto “DONACIBO”: come ogni anno, 
anche quest’anno, dal 5 al 10 marzo 
abbiamo raccolto in tutte le classi generi 
alimentari non deperibili.



Progetto “DONACIBO”: l’Associazione La LUNA – Banco di Solidarietà 
distribuirà i generi alimentari raccolti alle persone bisognose





Ecco  come 
cambiano le 

nostre abitudini  
alimentari  grazie 

al progetto!

Gli  alunni sono 
stati invitati a 
portare una 
merenda sana da 
casa con 
frequenza libera

PRIMA

DOPO



Anche noi prof. 
aderiamo al 

progetto….solo
merende  
sane!!!



Mensilmente in ogni classe è stato 

individuato l’alunno che ha 

consumato più merende vegetali 

(durante l’intervallo gli alunni che 

hanno consumato una merenda 

sana hanno apposto una crocetta in 

corrispondenza del proprio nome 

in una tabella affissa in classe). 

Quest’anno il progetto 
coinvolge non solo le prime e le 
seconde, ma anche le terze.



Ogni mese gli alunni vincitori hanno ricevuto un riconoscimento.



La classe 1B vincitrice nell’a.s. 2016/17 ha 

effettuato a settembre 2017 la gita premio 

in Valle Olona



La classe 2B vincitrice nell’a.s. 2016/17 ha effettuato a settembre 2017  la gita

premio a Varese.  I ragazzi hanno assistito ad uno show cooking con lo chef  

Simone  Rugiati nell’ambito del Progetto di Cooperazione Interregionale 

Italia-Svizzera.

Lo show era inserito all’interno della 

Giornata Europea della 

Cooperazione.  Durante l’evento i 

ragazzi di due istituti alberghieri, uno 

italiano e uno svizzero, si sono sfidati 

in una gara culinaria preparando 

piatti con ingredienti tipici del 

territorio. Poi lo chef ha cucinato il 

“piatto della collaborazione” 

utilizzando gli ingredienti avanzati 

dalle preparazioni precedenti.



La parte più interessante della giornata, oltre a quella in 
cui le varie Green School invitate all’evento hanno 
esposto i propri progetti per ridurre lo spreco 
alimentare, è stata quella del buffet …..squisito!!



CLASSI OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR TOT

1A 197 218 227 210 221 261 164 1498

1B 250 180 124 108 83 62 60 867

1C 261 228 164 154 112 88 17 1024

1D 263 226 174 180 124 119 118 1204



CLASSI OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR TOT

2A 122 62 69 35 48 39 66 441

2B 236 184 108 51 49 38 41 707

2C 84 56 50 38 58 35 34 355

2D 131 108 79 43 45 68 98 572

2E 98 106 92 33 46 54 32 461



CLASSI   OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR TOT

3A 139 90 51 32 57 48 51 468

3B 142 91 77 47 52 54 49 512

3C 62 49 27 40 32 36 35 281

3D 0 8 0 7 0 6 0 21


