COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ ESTIVO SCUOLA PRIMARIA

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

1° Settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
= Pasta al pesto Pasta agli aromi Tortelloni di magro olio e salvia Pastg al pesto
° R Robiola gr.60
) Insalata Caprese Tonno all’'olio d’oliva Uovo sodo 2
c . e : : Carote alla julienne
= (pomodori e mozzarella) Fagiolini* agli aromi Insalata e pomodori Budino alla vanialia
- Yogurt alla frutta Budino al cioccolato Yogurt alla frutta : 9
Pane integrale
. Crema di verdure* di stagione con Risotto allo zafferano . . .
= Pasta allo zafferano e zucchine . . - Insalata di riso vegetariana
b orzo Insalata di merluzzo* con pomodorini N .
9 Uovo sodo e . Merluzzo* gratinato
t o~ Arrosto di vitellone e olive !
© Carote julienne . o . Insalata mista
s Patate* al forno Fagiolini trifolati
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
S Pizza N . o
. Lasagne al pesto Pasta al ragu Gnocchi alla pizzaiola
2 Prosciutto cotto : \ L ) ,
° X Formaggio fresco V2 porz. 20gr parmigiano Hamburger di pollo e tacchino
o Insalata mista e : . : : L
= Zucchine* all’olio Carote grattugiate e mais Verdure di stagione grigliate
[ Frutta fresca
s L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Grissini
S Risotto alla parmigiana Insalata di riso Crema* di legumi con pasta Pasta con olio EVO
4 Bastoncini di pesce Crocchette di legumi Y2 Tonno Tortino con verdure e legumi
o Fagiolini* all'olio Insalata di pomodori Lattuga Zucchine agli aromi
o Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
- Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pomodoro melanzane e | Pasta al sugo di verdure di stagione * . . .
S : ) " . : : Vellutata di zucchine con pastina
= Affettato di tacchino basilico Petto di pollo con olio aromatizzato .
o . . . : Fuso di pollo
c Zucchine saltate Frittata Ratatuille (zucchine, melanzane e X .
o , . Insalata di pomodori
S Frutta fresca Insalata mista peperoni)
- Frutta fresca
Pane integrale Frutta fresca Frutta fresca

* Prodotti congelati/surgelati all’origine
In vigore dal con la settimana




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ ESTIVO NO MAIALE SCUOLA
PRIMARIA
ANNO SCOLASTICO 2023/2024

i Pellegrini

1° Settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
= Pasta al pesto Pasta agli aromi Tortelloni di magro olio e salvia Pastg al pesto
=l SO Robiola gr.60
o Insalata Caprese Tonno all’'olio d’oliva Uovo sodo 2
c . e : : Carote alla julienne
= (pomodori e mozzarella) Fagiolini* agli aromi Insalata e pomodori Budino alla vanialia
- Yogurt alla frutta Budino al cioccolato Yogurt alla frutta . 9
Pane integrale
. Crema di verdure* di stagione con Risotto allo zafferano . L
= Pasta allo zafferano e zucchine . . - Insalata di riso vegetariana
O orzo Insalata di merluzzo* con pomodorini N .
9 Uovo sodo e . Merluzzo* gratinato
t o~ Arrosto di vitellone e olive !
© Carote julienne * al f iofini trifolati Insalata mista
— Frutta fresca Patate* al forno Fagiolini trifolati Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
S Pizza N . o
Lasagne al pesto Pasta al ragu Gnocchi alla pizzaiola
2 Mozzarella . \ ) ; :
) Insalata mista Formagglo. fresco /2 porz. 20gr parmigiano Hamburger. di pqllo e tchhlno
et Zucchine* all’'olio Carote grattugiate e mais Verdure di stagione grigliate
) Frutta fresca p f £
s Grissini Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
S Risotto alla parmigiana Insalata di riso (no prosciutto) Crema* di legumi con pasta Pasta con olio EVO
4 Bastoncini di pesce Crocchette di legumi Y2 Tonno Tortino con verdure e legumi
o Fagiolini* all'olio Insalata di pomodori Lattuga Zucchine agli aromi
o Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
- Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pomodoro melanzane e | Pasta al sugo di verdure di stagione * vV . . .
5 : ) " . : : ellutata di zucchine con pastina
4 Affettato di tacchino basilico Petto di pollo con olio aromatizzato .
o Z : . . : Fuso di pollo
c ucchine saltate Frittata Ratatuille (zucchine, melanzane e Insalata di dori
o Frutta fresca Insalata mista [ nsaiata di pomodort
peperoni)
> ; Frutta fresca
Pane integrale Frutta fresca Frutta fresca

* Prodotti congelati/surgelati all’origine
In vigore dal con la settimana




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ ESTIVO NO CARNE SCUOLA
PRIMARIA
ANNO SCOLASTICO 2023/2024

i Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta al pesto

Pasta agli aromi

Tortelloni di magro olio e salvia

Pasta al pesto

Pane integrale

Frutta fresca

Frutta fresca

§ Insalata Caprese Tonno all’'olio d’oliva Uovo sodo Caz?sleollllz gL:.IiGe?me
= (pomodori e mozzarella) Fagiolini* agli aromi Insalata e pomodori Budino aIIaJvani lia
- Yogurt alla frutta Budino al cioccolato Yogurt alla frutta : 9
Pane integrale
. Crema di verdure* di stagione con Risotto allo zafferano . L
= Pasta allo zafferano e zucchine . . - Insalata di riso vegetariana
b orzo Insalata di merluzzo* con pomodorini . .
9 Uovo sodo : . Merluzzo* gratinato
t o~ Ricotta e olive !
S Carote julienne Patate* al forno Fagiolini trifolati Insalata mista
= Frutta fresca 9 Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
S Pizza . N
Lasagne al pesto Pasta al pomodoro Gnocchi alla pizzaiola
L Mozzarella . \ o . :
o ) Formaggio fresco V2 porz. 20gr parmigiano Formaggio spalmabile
o Insalata mista e i . . . . -
= Zucchine* all'olio Carote grattugiate e mais Verdure di stagione grigliate
[ Frutta fresca = f E f E f
s Grissini rutta fresca rutta fresca rutta fresca
S Risotto alla parmigiana Insalata di riso (no prosciutto) Crema* di legumi con pasta Pasta con olio EVO
4 Bastoncini di pesce Crocchette di legumi Y2 Tonno Tortino con verdure e legumi
o Fagiolini* all’'olio Insalata di pomodori Lattuga Zucchine agli aromi
o Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
- Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pomodoro melanzane e | Pasta al sugo di verdure di stagione * vV . . .
5 . " ; ellutata di zucchine con pastina
o Legumi basilico Legumi Merl |
@ Zucchine saltat Frittat Ratatuill hi | erluzzo al vapore
c ucchine saltate rittata atatuille (zucchine, melanzane e Insalata di dori
9 Frutta fresca Insalata mista eperoni) nsaiaa a pomodorl
S pep

Frutta fresca

* Prodotti congelati/surgelati all’origine

In vigore dal

con la settimana




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ ESTIVO NO LATTE SCUOLA
PRIMARIA
ANNO SCOLASTICO 2023/2024

i Pellegrini

1° Settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
— Pasta al pomodoro Pasta agli aromi Pasta all'olio Pasta a'l pomodoro
T ! SR Prosciutto cotto
Q Carne bianca Tonno all’'olio d’oliva Uovo sodo L
c g A : : Carote alla julienne
S Pomodori in insalata Fagiolini* agli aromi Insalata e pomodori Budino alla vanialia di soia
- Yogurt alla frutta di soia Budino al cioccolato di soia Yogurt alla frutta di soia vanig
Pane integrale
. Crema di verdure* di stagione con Risotto allo zafferano ** i L
= Pasta alle zucchine ! . - Insalata di riso vegetariana
b orzo Insalata di merluzzo* con pomodorini . .
9 Uovo sodo e . Merluzzo* gratinato
t o~ Arrosto di vitellone e olive !
S Carote julienne Patate* al forno Fagiolini trifolati Insalata mista
= Frutta fresca 9 Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
T Pizza (nq mozzarella) Pasta al pomodoro Pasta al ragu Pasta alla pizzaiola
2 Prosciutto cotto : . . ) ,
o ; Prosciutto cotto Y2 porz. prosciutto cotto Hamburger di pollo e tacchino
o Insalata mista e o : . : : o
= Zucchine* all'olio Carote grattugiate e mais Verdure di stagione grigliate
[ Frutta fresca = f E f E f
s Grissini rutta fresca rutta fresca rutta fresca
S Riso all'olio Insalata di riso ** Crema* di legumi con pasta Pasta con olio EVO
4 Bastoncini di pesce Crocchette di legumi ** Y2 Tonno Tortino con verdure e legumi **
o Fagiolini* all’'olio Insalata di pomodori Lattuga Zucchine agli aromi
o Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
- Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pomodoro melanzane e | Pasta al sugo di verdure di stagione * vV . . .
5 : ) " . : : ellutata di zucchine con pastina
4 Affettato di tacchino basilico Petto di pollo con olio aromatizzato .
o Z . . - . . Fuso di pollo
c ucchine saltate Frittata Ratatuille (zucchine, melanzane e | . .
o , . nsalata di pomodori
Frutta fresca Insalata mista peperoni)
> i Frutta fresca
Pane integrale Frutta fresca Frutta fresca

* Prodotti congelati/surgelati all’origine

In vigore dal

con la settimana

**ALIMENTI PRIVI DI LATTE E DERIVATI




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ ESTIVO NO GLUTINE SCUOLA
PRIMARIA
ANNO SCOLASTICO 2023/2024

il Pellegrini

1° Settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
= Pasta SG al pesto Pasta SG agli aromi Tortelloni SG di magro olio e salvia Pasta .SG al pesto
° NN Robiola gr.60
) Insalata Caprese Tonno all’'olio d’oliva Uovo sodo 2
c . e : : Carote alla julienne
S (pomodori e mozzarella) Fagiolini* agli aromi Insalata e pomodori Budino alla vanialia
- Yogurt alla frutta Budino al cioccolato Yogurt alla frutta : g
Pane integrale
= Pasta SG allo zafferano e zucchine Crema di verdur.e di stagione con R|§otto SG aLIo zafferano - Insalata di riso SG vegetariana®
o pastina SG Insalata di merluzzo* con pomodorini e . .
9 Uovo sodo S ) Merluzzo* gratinato SG
t . Arrosto di vitellone SG olive .
© Carote julienne . R . Insalata mista
s Patate* al forno Fagiolini trifolati
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
’g Pizza SG Lasagne al ragu SG Pasta SG al ragu Pasta SG alla pizzaiola
©° Prosciutto cotto Formaggio fresco %2 porz. 20gr parmigiano Hamburger di pollo e tacchino SG
et Insalata mista Zucchine* all’'olio Carote grattugiate e mais Verdure di stagione grigliate
% Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
—_ . . - Crema* di verdura con pastina SG Pasta SG con olio EVO
S Risotto SG*aIIa parmigiana Insalata di riso SG "2 Tonno Formaggio spalmabile
e Pesce* agli aromi Prosciutto cotto . . .
> SR . , Lattuga Zucchine agli aromi
o Fagiolini* all’'olio Insalata di pomodori
Frutta fresca Frutta fresca
o Frutta fresca Frutta fresca
Pasta SG al sugo di verdure di stagione
S Pasta SG al pomodoro e basilico Pasta SG al p%rgsiﬁgcr)o melanzane e * Vellutata di zucchine con pastina
o Affettato di tacchino Eri Petto di pollo con olio aromatizzato Fuso di pollo SG
S Zucchine saltate rlttata_ Ratatuille (zucchine, melanzane e Insalata di pomodori
] , P
Insalata mista .
> Frutta fresca peperoni) Frutta fresca
Frutta fresca
Frutta fresca

* Prodotti congelati/surgelati all’origine
In vigore dal con la settimana




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ ESTIVO DIETA BIANCA - SCUOLA PRIMARIA

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Lunedi

Pasta all’olio
Ricotta
Patate/carote vapore™
Mela/pera/banana

Pasta all’olio
Prosciutto cotto
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Riso all’olio
Ricotta
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Pasta all’ olio
Ricotta
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Martedi

Pasta all’olio
Carne bianca
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Pasta all’olio Ricotta
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Pasta all’ olio
carne bianca
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Pasta all’olio
carne bianca
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Mercoledi

Pasta all’olio
Ricotta
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Riso all’ olio
carne bianca
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Pasta all’olio
Ricotta
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Riso all’olio
fusi di pollo al vapore
Patate/carote vapore*

Mela/pera/banana

Giovedi

Pasta all’olio
Merluzzo Patate
*all’olio
Mela/pera/banan
a

Pasta all’olio
Carne bianca
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Pasta all’olio
Merluzzo al vapore*
Patate/carote vapore*

Mela/pera/banana

Pasta all’olio
Ricotta
Patate/carote vapore*
Mela/pera/banana

Venerdi

Riso all’olio
Merluzzo * al vapore
Patate/carote vapore*

Mela/pera/banana

Pasta all’olio
Merluzzo * al vapore
Carote baby* all’olio

Mela/pera/banana

Riso all’olio
Prosciutto cotto
Carote all’olio

Frutta fresca

Pasta all’olio Merluzzo
al vapore Patate/carote
vapore*
Mela/pera/banana

i@ Pellegrini




