COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE - SCUOLA PRIMARIA

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

i@ Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Frutta fresca

Frutta fresca

Insalata verde
Frutta fresca

S Pasta al pomodoro Pasta all'olio Risotto al pomodoro Pasta integrale olio e aromi
Q Robiola Mozzarella Asiago Frittata al formaggio
S Erbette all'olio * Insalata verde Carote grattugiate Ratatuille di verdure *
- .
Frutta fresca Budino Yogurt Frutta fresca
5 Pasta al ragu di verdura* Gnocchi al pomodoro * Polenta Vellutata di porri e
o Arrosto di tacchino agli agrumi Frittata con zucchine Spezzatino di pollo agli aromi patate *
3 Fagiolini all’olio * Fagiolini all’olio * Fagiolini all’olio * Arrosto di tacchino
= Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Broccoli all'olio *
Frutta fresca
— Pasta e fagioli * Pasta integrale alle Finocchi in msa_latal Riso con lenticchie*
3 Frittata al formaggio verdure * Affettato di tacchino ¥2 Fusi di pollo al forno
9 Carote julienne Brasato di manzo porzione - Fagiolini olio *
5 Frutta fresca Cavolfiori gratinati * Lasagna al ragu Frutta fresca
= Frutta fresca Frutta fresca
5 Pasta all’'olio e aromi Crema di verdure con Pasta al pomodoro e ceci Pasta al ragu
@ Merluzzo * in umido pasta/orzo/farro * Bastoncini di pesce* Primo sale
o Bis di verdura * Petto di pollo al latte Carote brasate * Finocchi e carote in
O Frutta fresca Patate al forno * Frutta fresca insalata Yogurt
Frutta fresca
S Risotto allo zafferano Risotto al parmigiano Pizza margherita IPas:a aldquattrlt) form*aggl
) Petto di pollo alla milanese°°° Merluzzo gratinato * Prosciutto cotto %2 nsalata imer.uzzo con
c . . L . . oo patate * e olive verdi
g Insalata verde e finocchi Spinaci al vapore porzione

Carote baby all’'olio *
Frutta fresca

In vigore da lunedi 6/11/2023 con la prima settimana

* Prodotti congelati/surgelati all’'origine, pasta all’uovo per lasagne
°°in Quaresima mozzarella °°° in Quaresima Riso alla Pomodoro, Parmigiano Reggiano




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE CELIACO- SCUOLA PRIMARIA

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

I

d Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta S/G al pomodoro

Pasta S/G all’'olio

Risotto al pomodoro

kS Robiola Mozzarella Asiago Pasta S/G olio e aromi
S Erbette all’olio * Insalata verde Carote grattugiate Frittata al formaggio **
— Frutta fresca Budino Yogurt Ratatuille di verdure *
Frutta fresca
S Polenta Vellutata di porri e patate *
s Pasta S/G al ragu di verdura* Pasta S/G * al pomodoro* Spezzatino di pollo agli aromi** Arrosto di tacchino **
© Arrosto di tacchino agli agrumi** Frittata con zucchine ** Fagiolini all’olio * Broccoli all’olio *
= FagIO“nI * all’'olio Fagiolini* all’olio Frutta fresca Frutta fresca
Yogurt Frutta fresca
'é Ditalini S/G e fagioli * Pasta S/G alle verdure * Finocchi in insalata Riso con lenticchie
3 Frittata al f_orlr_nagg|o** BrasI?to di Imanzo *** Arrosto di tacchino affettato %2 Fusi di pollo al forno
= Carote julienne Cavolfiori afvapore porzione Fagiolini * all’olio
= Frutta fresca Frutta fresca Lasagna al ragll * S/G Frutta fresca
Frutta fresca
5 Pasta S/G olio e aromi Crema di verdura con pasta Pasta S/G pomodori e ceci Pasta S/G al ragu
@ Merluzzo *in umido ** SIG* Pesce panato* ** Primosale
2 Bis di verdura* Petto di pollo al latte ** Carote brasate* Finocchi e carote in insalata
o Frutta fresca Patate al forno * Frutta fresca Yogurt
Frutta fresca
. Pasta S/G ai formaggi
Risotto allo zafferano , - . - . ;
_ ) . - Risotto alla parmigiana Pizza margherita* S/G Insalata di merluzzo * con
5 Petto di pollo alla milanese . xx . 1 . . : .
o . : Merluzzo gratinato Prosciutto cotto ¥z porzione patate * e olive verdi
o Insalata verde e finocchi N N * ol
c Spinaci al vapore Insalata verde Carote baby* all'olio
o Frutta fresca =
S rutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

In vigore da lunedi 6/11/2023 con la prima settimana
*Prodotti congelati/surgelati all’origine **alimenti privi di glutine




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE NO LATTE — SCUOLA PRIMARIA i8 Pelle orini
ANNO SCOLASTICO 2023/2024
1° Settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
S Pasta al pomodoro Pasta all’'olio Risotto al pomodoro ** Pasta int le oli .
GC’ Merluzzo * al forno Bresaola Frittata al forno** asta 'rllzftgt]r? € (I) f'orﬁ afjfm'
3 Erbette all'olio* Insalata verde Carote grattugiate R tl t'?"a ?j. 0 r((i) e *
Frutta fresca Budino di soia Yogurt di soia atatuifie di verdure
Frutta fresca
’g Pasta al ragu di verdura* Pasta al pomodoro Polenta Vellutata di porri e patate*
= Arrosto di tacchino agli agrumi Frittata con zucchine** Spezzatino di pollo agli aromi Arrosto di tacchino
= Fagiolini * all'olio Fagiolini* allolio Fagiolini all’olio* Broccolo all'olio*
Yogurt di soia Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
’é Pasta e fagioli densa * Pasta integrale a||.e verdure* Finc_)cchi in insalata Riso con lenticchie
= ; *% Brasato di manzo Arrosto di tacchino affettato
o Frittata al forno o . N Fusi di I | f
O - Cavolfiori all'olio* Pasta al ragu di manzo usli ai polio al forno
o} Carote Jullenne Frutta fresca Frutta fresca Fagiolini* allolio
S Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta all’olio e aromi Pasta al ragu
5 . ) Crema di verdura con Pasta pomodori e ceci Merluzzo gratinato*
o Merluzzo * in umido " o N
2 pasta/orzoffarro Bastoncini di pesce Finocchi e carote in insalata
Q Bis di verdura* Petto di pollo al forno ** Carote all'olio* Yoaurt di soia
O Patate * al forno Frutta fresca 9
Frutta fresca Frutta fresca
Risotto allo zafferano ** Riso all'olio Pasta al pomodoro Pasta gl pomodoio
— : . . . : Insalata di merluzzo * con
© Petto di pollo alla milanese Merluzzo gratinato Prosciutto cotto " . X
= : : Lo . patate* e olive verdi
@ Insalata verde e finocchi Spinaci al vapore Insalata verde
g Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Carote baby* all'olio
Frutta fresca
In vigore da lunedi 6/11/2023 con la prima settimana

* Prodotti congelati/surgelati all’'origine **alimenti privi di latte e derivati



COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE NO MAIALE - SCUOLA PRIMARIA

In vigore da
lunedi
6/11/2023
con la prima
settimana

*Prodotti

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

i@ Pellegrini

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta integrale olio e aromi

D Pasta a! pomodoro Paz;azzﬁgo RlsottoAaSIigggnodoro Frittata con formaggio
5 Ricotta , Ratatuille di
3 Erbette * allolio Insalata_ verde Carote grattugiate verdura *

Frutta fresca Budino Yogurt Frutta fresca
’_5 N . * ] M . *
S Pasta al ragu di verdura _ Gnocchi * al pomodoro Polenta Vellutata di porri e patate
£ Arrosto di tacchino agli agrumi . ; . : . . Arrosto di tacchino
< Fagiolini* all'olio Frittata con zucchine Spezzatino di pollo agli aromi Broccoli all'olio*
= 9 Yoaurt Fagiolini * all’olio Fagiolini all’olio* Frutta fresca

9 Frutta fresca Frutta fresca
B Pasta e fagioli densa* Pasta integrale alle ArroI:sToogiCtg(:I(r:]r:i?lsoaLaf;:ttato Riso con lenticchie
S Frittata al formaggio verdure * Ly pOrzione Fusi di pollo al forno
o Carote julienne Brasato di manzo Lasaana* gl ra0d di manzo Fagiolini all’olio*
p= Frutta fresca Cavolfiori gratinati * g fg Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
. : Crema di verdura con
— Pasta all’'olio e aromi A dori .
S Merluzzo * in umido pasta/przo/farro Pasta pomodori e ceci ]
I~ Bis di verdura* Petto di pollo al latte Bastoncini di pesce* Pasta al ragu
2 Frutta fresca Patate al forno * Carote brasate* Primo sale
o Frutta fresca Frutta fresca Finocchi e carote in insalata
Yogurt
Pasta ai quattro formaggi

S Risotto allo zafferano Risotto al parmigiano Pizza margherita Insalata di merluzzo * con
o} Petto di pollo alla milanese Merluzzo gratinato * Formaggio ¥2 patate* e olive verdi
S Insalata verde e finocchi Spinaci al vapore* porzione Carote baby* all’'olio
> Frutta fresca Frutta fresca Insalata verde Frutta fresca

Frutta fresca

congelati/surgelati all’origine

COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE NO CARNE - SCUOLA PRIMARIA

i@ Pellegrini



ANNO SCOLASTICO 2023/2024

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Pasta integrale olio e

Frutta fresca

Insalata verde
Frutta fresca

S Pasta al pomodoro Pasta all'olio Risotto al pomodoro aromi
o . Mozzarella : . .
Ricotta Asiago Frittata al formaggio
S . Insalata verde : - N
3 Erbette all'olio Budino Carote grattugiate Ratatuille di verdura
Frutta fresca Yogurt Frutta fresca
—_ N * - Polenta . .
S Pasta al ragu di verdura Gnocchi * al pomodoro Vellutata di porri e
F:’ Merluzzo al forno * Frittata con zucchine Legumi in umido patate *
CEU Fagiolini * all'olio Fagiolini* all’olio Fagiolini all'olio * Tortino vegetariano*
Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Broccoli all’'olio *
Frutta fresca
kS Pasta e fagioli * Pasta integrale con FmOCCh.' in insalata Riso con lenticchie *
— . . . Ricotta .
S Frittata al formaggio verdure Lasaqna * in salsa aurora Merluzzo al pomodoro
o Carote julienne Tortino vegetariano* gFrutta fresca Fagiolini* all’ olio
= Frutta fresca Cavolfiori gratinati * Frutta fresca
Frutta fresca
5 Pasta all o)l:c_) € aromi Crema di verdura con Pasta al pomodoro e ceci
> Merluzzo * in umido A I M ,
2 pasta/orzo/farro Bastoncini di pesce Pasta in salsa aurora
2 Bis di verdura* Formaggio Carote brasate* Primo sale
o Frutta fresca Patate al forno * Frutta fresca Finocchi e carote in
Frutta fresca insalata Yogurt
— Risotto allo zafferano . - . . Pasta al quattro forrrlaggl
S . . Risotto al parmigiano Pizza margherita Insalata di merluzzo * con
= Tortino vegetariano : " . . 1 ;
) , . Merluzzo gratinato Formaggio %2 patate* e olive verdi
c Insalata verde e finocchi T . .l
() Spinaci * al vapore porzione Carote baby* all’'olio
> Frutta fresca

Frutta fresca

In vigore da lunedi 6/11/2023 con la prima settimana * Prodotti congelati/surgelati all’origine




COMUNE DI OLGIATE OLONA MENU’ INVERNALE DIETA BIANCA - SCUOLA PRIMARIA §T# Pellegrini

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

|

1° Settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
— Pasta all’olio Pasta all’'olio : . .
o . . Riso all'olio Pasta all’ olio
4] Ricotta Prosciutto cotto Ricotta Ricotta
S Patate/carote vapore* Patate/carote vapore* Patate/carote vapore* Patate/carote vapore*
-
Mela/pera/banana Mela/pera/banana Mela/pera/banana Mela/pera/banana
Pasta all’'olio Pasta all’ olio Pasta all’olio
S Pasta all’olio Ricotta carne bianca carne bianca
g Carne bianca Patate/carote vapore* Patate/carote vapore* Patate/carote vapore*
© Patate/carote vapore* Mela/pera/banana Mela/pera/banana Mela/pera/banana
= Mela/pera/banana
% Pasta all’olio Riso all’ olio Pasta all'olio Riso all’olio
° Ricotta carne bianca Ricotta fusi di pollo al vapore
o Patate/carote vapore* Patate/carote vapore* Patate/carote Patate/carote vapore*
g Mela/pera/banana Mela/pera/banana vapore* Mela/pera/banana
Mela/pera/banana
— Pasta all’olio = loli P loli Pasta all’olio
S Merluzzo asta all'olio asta all’'olio Ricotta
Q . Al Al Carne bianca Merluzzo al vapore* .
3 Patate * all'olio * Patate/carote vapore
o Patate/carote Patate/carote vapore
0 Mela/pera/ban * Mela/nera/b Mela/pera/banana
ana vapore ela/pera/banana
Mela/pera/banana
_ Riso all’'olio = s . ) Pasta all’'olio
S « asta all'olio Riso all'olio
o Merluzzo * al vapore . : Merluzzo al vapore
o P * Merluzzo * al Prosciutto cotto .
c atate/carote vapore C roli Patate/carote vapore
Q Mela/pera/banana vapore , arote all'olio Mela/pera/banana
> Carote baby* all’'olio Frutta fresca
Mela/pera/banana

In vigore da lunedi 6/11/2023 con la prima settimana * Prodotti congelati/surgelati all’origine




